Packlista for vintertur

Bdra / Bo / Sova

Ryggsack eller pulka. Valjer du pulka, kan en mindre ryggsack for
dagsturer och saker du latt vill ha till hands vid rast och vila vara bra att
ha med.

Skidor, stavar

Regnskydd till ryggsack

Talt fyrsdsongs + snotaltpinnar

Liggunderlag

Sovsack for laga temperaturer

(Uppblasbar kudde)

Packpasar

Snéspade

Klader

Pjaxor

Kraftigare byxor

Jacka med huva

Understall, kalsonger, langarmad tréja i merinoull eller funktionsmaterial

Extra underklader

Mellanlager tréja i ull eller fleece

Strumpor tunna och tjocka i ull eller ull syntetblandning

Extra strumpor tunna och tjocka

Forstarkningsplagg ( jacka/ vast / 6verdragsbyxor / troja )

Vantar, tunna fingervantar, tjockare tumvantar i ull, skalvantar.

Extra vantar for ombyte

Mdssor, tunn och tjock, balaclava, buff

Sovklader

Kok / disk

Friluftskok

Bransle

Tandstickor / tandare

Kasa

Tallrik djup

Bestick

Disksvamp

Diskmedel

Vattenflaska ( petflaska eller nalgene)

Termos 1 — 2 st for varmvatten till rasterna under dagen.

Matlagning /mattillbehor

Frys- hemtorkad mat / Pulversoppor

Gryn till grot / Valling




Kaffe / Te / Choklad

Mjukt brod / hart brod / kex

Palagg

Mijolkpulver

Energiblandning, nétter torkad frukt, choklad, powerbars mm

Hygien

Toalettpapper

Tval / schampoo

Tvattlapp

Tandborste / tandkram

Handduk

Ovrigt

Forstahjalpenkit

Lagningskit / silvertejp, seam sealer, staltrad, buntband, nal och sytrad,
nylonlina, extra skidspets.

2 vattenflaskor som tal hett vatten (att ha som varmekalla)

Karta och kompass

Vindsack

Kniv / multiverktyg

Pannlampa

Mobiltelefon + horlurar

Powerbank till mobil

Sittunderlag / sittstol

Solskydd/ solglaségon

Skrappasar

Visselpipa




