Packlista for paddling

Kajak

Paddel

Kapell

Reservpaddel

Pump

Karta och kompass

(Paddelflottor)

(Drivankare)

Att paddla i

Flytvast

Undertréja — kort/langarmad i merinoull eller syntet

Shorts / byxor- i snabbtorkande material

Langkalsonger

Varm tréja

Paddeljacka - vind- och vattentat, garna med kapuschong

Vind- och vattentata byxor

Keps/hatt eller liknande

Buff eller annat runt halsen

(Paddelhandskar)

Nagot pa fotterna

Lattillgangligt vid paddlingen

Solglasdgon

Solskyddskram / Solskyddsstift for lappar

Vattenflaska

Snacks/energibars

Telefon / kamera

Lagerliv

Talt

Sovsack

Liggunderlag

Plastpasar for sopor

Spade + toapapper

En liten bit presenning

(Paraply)




Klader

Shorts / byxor

Linne / t-shirt

Sandaler / vattentaliga skor, stovlar

Understall — merinoull eller syntet

Varma trojor

Varma byxor

Varm mossa

Strumpor/sockor, 2 par tunna 2 par tjocka

Vind- och vattentatt stall

Vantar

Matlagning/ata

Vattensackar/dunkar/flaskor

Friluftskok

Bransle

Tandare, tandstickor

Bestick — matbestick, vass kniv, konservéppnare, slev, visp mm

Skarbrada

Mattallrik

Kasa/mugg/plastglas

Disksvamp

Diskmedel

(Termos)

Mat och dryck

Hygien

Tval, schampoo

Tandkram, tandborste

Tvattlapp

Handduk

Alcogel, desinficerande vatservetter

Ovrigt

Pannlampa, ficklampa

Forsta forband

Reparationskit

Mobiltelefon

Batteriladdare + batterier

Extra pasar for skrap




