
Öhrnells lilla fjällflora

Torta

1-2 m Juli-september Hela 
fjällkedjan. Djupt flikade blad. 
Växer i björkskog, på ängar och i 
ängsvidesnår. Omtyckt av björn. 

Svarthö

15-30 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Svartvioletta 
blommor. Hårig stjälk. Växten 
svartnar vid torkning. 
Halvparasit.

Blåbär

15-45 cm Maj-juni

Fjällnejlika

10-20 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Väldoftande. Kan 
växa på platser med tungmetaller 
där andra växter inte trivs.

Fjällglim

3-5 cm. Juli.augusti.Ej Dalarna.
Kuddbildande och väldoftande.

Krypljung

2 cm Juni Hela fjällkedjan.
Mattbildande, med upp till 50 cm 
långa stjälkar. Vintergröna blad.
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Lappljung

10-20 cm Juni-juli. Hela 
fjällkedjan. Talrik på rishedar. 
Har längre och hårigare blad än 
kråkbär.

Klotpyrola

5-20 cm Juni-juli
Vanlig på frisk, fuktig mark.

Dvärgvide

2 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan.
Växer krypande på markytan. 
”Världens minsta träd” enligt 
Linné.

Rödfibbla

25-60 cm. Juni-juli. Ganska 
vanlig på öppen, frisk mark. 
Norrut spontan i ängsbjörkskog. 

Smörboll

30-50 cm Juli Hela fjällkedjan.

Fjällviol

5-15 cm Juni-juli Hela 
fjällkedjan. 
Sveriges enda gula viol. 
Förekommer vid fjällängar, 
snölegor, i videsnår och i 
björkskog.
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Kabbleka

10-40 cm. April.juni. Vanlig på 
våt, näringsrik mark. Ofta i diken, 
källdrag, sumpskogar. 

Kung Karls spira

30-60 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Den kraftiga 
bladrosetten går från svartlila till 
rödbrunt och grönt. 

Fjällkåpa

5-20 cm. Juli-aug. Vanlig på 
ganska torr, stenig och kalkfattig 
mark. Hedar, klipphyllor, 
snölegor, bäckkanter. 

Lappspira

10-20 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Blomställningen är 
spiralvriden. (Finns en klargul 
variant i Jämtland som heter 
Gullspira)

Rosenrot

5-25 cm Juli-augusti. Ej Dalarna. 
Tjocka köttiga blad. Trivs på 
fuktiga ställen. 

Fjällfibbla i knopp

Blomman blir gul, 
maskrosliknande.
5-20 cm. Juli-september. Vanlig 
på torr, mager mark. Mjukt hårig. 
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Ormrot

10-30 cm Juli-augusti Hela 
fjällkedjan.Ätlig rot. Förökar sig 
genom groddknoppar vilka 
utvecklar småplantor på 
moderplantan. 

Isranunkel

5-15 cm. Juli-augusti
Hela fjällkedjan. Rostbruna ludna 
foderblad. Kronbladen ändrar 
färg från vitt till rött och 
rödviolett efter blomningen.

Fjällvedel

10-20 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Varierar i färg från 
riktigt ljus till mörk violett. 

Mossljung

5 cm Juli-augusti
Hela fjällkedjan. Vintergröna 
vlad. 

Hjortron

5-15 cm Juni-juli Hela 
fjällkedjan.

Fjällarv

5-10 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Hårig växt. Växer i 
lösa tuvor. 1-3 vita blommor per 
stängel. 
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Skogsstjärna

5-20 cm. Juni-juli. Växer i 
skogar, på hedar, i hagar, renar, 
bryn och stränder på humusrik 
eller sandig mark. 

Fjällskråp

20-50 cm. Juni-juli. Hela 
fjällkedjan. Hästhovsliknande 
blad som kommer efter blomman. 

Hönsbär

10-25 cm Maj-juli. Bären blir 
röda. Fuktig, mager mark. 
Fukthedar, fjällbjörkskogar, 
dikesrenar. 

Kattfot

5-20 cm. Maj-juli. Torr, mager, 
sandig mark. Går bra att torka.

Fjällbinka

2-15 cm Juli-augusti. Ej Dalarna. 
Blomman vit ytterst, gul i 
centrum. Skiftar i rödviolett.  De 
nedre bladen är kala. 

Fjällveronika 

5-15 cm Juli-augusti. Hela 
fjällkedjan. Vanlig på ängar, 
gärna fuktigare. Sluter sig vid 
regn.
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Fjällgröna (knopp)

3-5 cm Juni-juli. Ej i Dalarna.
Bladfärgen kan bli mörklila på 
vintern. Vissna blomstjälkar står 
kvar under sommaren.

Purpurbräcka

Krypande-5 cm. Maj-juni. 
(Möjligen överblommad 
purpurbräcka.) Tidig blomma 
som ofta återfinns på skuggiga 
bergssidor. Hängande förvedade 
stjälkar.

Gullris

20-80 cm. Juli-september. Vanlig 
på torr, frisk,  ofta mager mark. 
Stjälken ofta rödaktig nedtill. 

Knoppbräcka

10-30 cm. Juli-aug. Ganska 
vanlig på naken, fuktig, 
kalkhaltig sand- eller grusmark i 
fjällen. Klippbranter, snölegor, 
blockmarker. 

Fjällskära i knopp

10-30 cm. Juli-september
Bladen gråludna på undersidan. 
Blomman tistellik. Behåller 
färgen vid torkning.

Blodrot

15-40 cm. Juni-augusti. Vanlig 
på frisk till fuktig mager jord. 
Fuktskogar, kärr, stränder, ängar, 
vägrenar. 


