Vidg  Vikg ditkg Maikt energi/dag
370 357 o 250 2 msk /dag
w0 a2 Frukost 550 100g notter
195 020 Lunch 550 real
utr, us0 248 Melis not 550 100g notter
sjukvrd/Hygien 7 oy 003 o4 Gas| Middog 550 hemmatorkat
[ Mat (forbrukningsvaror) 5140.666667 5,14 personer 1 Lunch/Middag. Powerbar 250 snickers 50g = 250kcal
Ovr. 0 000 Atgang/pers/dag 2 Antal dagar 8| 2700
Totalt, exk. érbr.varor s saa 016 9 Dagar 8 Vikt/port, g 150]
Totalt 13979 13.98 10215 200 Mai/dag 2
Ryagsick, kg Totalvikt 24]
(/s Sova Vikt, Kommentar Av/Pa _ Kiader Kommentar Av/Pa Kok Vikt g Kommentar Av/Pa _ Ovr.utr. Vikt,g Kommentar AV/PA _ Sjukvard/Hyglen  Vikt, g Kommentar AV/PA  Mat (forbrukningsvaror)  vikt,§ Kommentar Av/Pa  Owr. vikt,§ Kommentar
x T 2430 Soulo X vindblus 1806y x  Brinnare 67 sot0 X Ryggsack 1220 X Tandborste 2 X Lunch/Middag 2400 Frystorkat
X Sousick 680 2Hydrogen  x  Regnjocka 8P X drickkasa 0 pakropp. X Regnskydd 150 Grona X Tandudd 10 X frukost 800 100g notter/dag
X lggunderiog 340 Xitecautanj  x  Regnbysa Tap X Tamoj 18 mini X Nodsindare 115 Inreachsslade  x  Bettskena 27 inkl burk X mellsnstter 800 100g/dog
X cellast 70 5mm X Sockor, tunna Stalgra x Spork,teleskop 2 X Powerbank10000 208 sladdar X Handdukftrasa &0 X Powerbar 400 50g per dag
X pumppise 50 X Sockor, tiocka Via X Kastrll 80 127 X Mobil 210 X Fotpuder 50 X matolia 240 2 msk/30m per dag
X Varmetsdja/kudde Ulfotté X Folielock 10 X snotrugor 35 bd Myggmedel 507 X Kaffe 8
X drybag X Skofew,fenburk 252 Litet forband 2 x st 12 1,5 g/st portionspasar
X Snorevadning 10 4m zingit
X Sovstumpor 75 tunna, ul X Kartfodralskarta 0 Pakropp. X RoppAsE 206 X Vitaminbrus 32 ag/sti plastpise
X Sowmessa 59 Balaklava X Kompass(stillin) 75 spegel Tandkrsm Halv X Resorb 32 ag/st i pastpise
X Sowrdia 205 ullmax X pETflaska 25 Plus korkar Pister, tripes x s 3 plus 1pd kropo
X Sovanglals. 190 ulimax pet-flaska 25 extra Stavsirspléster
X buif 35 kudde X Karbinhake 14725t Varktabletter 3dag 05'w  x  Toapapper 80 (10g/dag) +tindstickor
X kalsong 85 svarta X Dagstursyges. 68 Ulrassl sax Pavictorinox X Rengéring bettskena 24 3g/dag
X sawyermini 100 med s Pincett P vitorinox
X edraingit 15 7 for diverse Kortabletter
Pakroppen Kikare 176 ike? Rengoring bettskena X gas230 20
Snusdosa 50 solgassgon 2 Solkeam sava
Karta/fodral 120 X Nilochuid 572 Sttcher
Keps X Innerttspise 10 sysol. Extra tandirdd
Kalsong 85 svarta X Kadnyporcadst 18P dadnypor 35t
Stavar 515 bd X Speedy Sttcher, e, 13 Victorinox cassic SD
Kaiv 23 victsd mini X Gorilatep 13 Lagning liggunderlag
Sockor, tunna 100 stlgrs x  Oronproppar 13 Tl
Sockor,tiocka 150 vita X Onbagmatiten 35
Kangor 1700 jorn
By 850 Lundhags X Gas230gtra 160
o 140 langarmad syntet
Drickkdsa 2
Summa kropp. 3758 o o3




