
Ark1

Sida 1

vikt antal medtagen vikt

Bo & gå 5624
Tält 1490 1 1490
Liggunderlag 530 1 530
Sovsäck 870 1 870

3700  0
2520 1 2520

145 1 145
3350 0

Karta 40 1 40
Kompass 29 1 29

 
summa  5624

Kök mm 2591

Kök
249 1 249

vindskärm 69 1 69
markskydd 22 1 22

33 1 33
materialpåse 75 1 75
Gas 450 g 666 2 1332
kastrull, stor 141 1 141
stekpanna 215 1 215

48 1 48
 

summa  2184

Kamera 4050
Nikon D600 hus 943 1 943
minneskort 2 2 4
Batteri 80 3 240
Optik 14 716 1 716
Optik 28-75 565 1 565

466 1 466
Optik 80-400 1630  0
fodral till 80-400 214  0
stora fodralet 308 1 308
bärsele kamera 760 1 760
vattenpass 11 1 11

 
summa  4013

Kläder 4657

Ytter
730  0
300 1 300

regnbyxor 478  0
390 1 390
270 1 270

Ryggsäck Lundhags
Ryggsäck Osprey
Regnskydd Osprey
Ryggsäck Vulcan

Primus Gravity brännare

piezotändare

tamoj

optik macro 90

jacka, goretex
jacka Haglöfs

regnbyxor, Black diamond
shorts, Haglöfs
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Fleecemössa 37 1 37
169 1 169

 
summa  1166

Hygien 591
tandborste 15 1 15
tandkräm, liten 36 1 36
tvål 31 1 31
handduk 236 1 236
toapappersrulle 112 2 224
schampo 49 1 49

summa  591

Övrigt 760

Bas
tändstickor, ask 9 2 18

37 1 37
60 1 60

Ficklampa 0
Ljuslykta 0
Ljus 0
solglasögon m fodral 69 0
Armbandsur 30 0

 
summa  115

Mat 7203
kaffe 500 1 500
hårt bröd, 20 skivor 250 2 500
varma koppen 33 11 363
choklad 31 5 155
rökt fläsk 400 1 400
bacon 140 2 280
pastaportion 150 4 600
parmesan 60 2 120
pepperonikorv 1 300 300
ris 150 2 300
knorr pasta 170 2 340
paprika 200 1 200
mjukt bröd 500 2 1000
tuber 200 1 200
ost 300 1 300
kaviar 200 1 200
Tortellini 250 2 500
ostsås 75 2 150
salami 250 1 250
tomatsås 75 2 150
senap 50 1 50
ketchup 50 1 50

handskar, röda hestra

sygrejer
lagningskit liggunderlag
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korv 225 1 225
70 1 70

summa 7203

mos, ca 2 portsioner
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medtagen vikt

Bo & Gå 5624
Kök m tillbehör 2591
Kamera 4050
Kläder 4657
Hygien 591
Övrigt 760
Mat 7203

summa 25476
summa utan kamera 21426

Disk
flaska diskmedel 81 1 81
grön svamp 7 1 7
diskborste 53 1 53

35 1 35
 
 
 
 
 
 

 176

liten putsduk 8 1 8
stor putsduk 19 1 19

10 1 10
¨ 0

 37

Under
kalsonger 91 5 455
strumpor tunna 36 5 180
strumpor tjocka 138 1 138
långkalsonger 172 1 172
undertröja 211 1 211

torkhanduk

lens cleaning paper
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 1156

Böcker
Fjällflora, liggande 180 1 180

265 0 0
 
 
 
 
 
 
 

 180

guidebok, Kebnekajse, Abrahamson
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Äta Övrigt
kåsa, FF blå 57 1 57 visp 17

10 1 10 5 extra plastpåsar 27
10 1 10 Kryddor, 4 st 96
14 1 14

   
93  0 whisky 500

   filmburk 6
riktig kniv 150

 skärbräda, rund 88
 

 91  

Övrigt Går i (ej inräknat i ryggvikt)
sandaler 790 1 790 kängor 2012

224 1 224 kalsonger 91
keps 89 1 89 strumpor tunna 36
skjorta 310 1 310 strumpor tjocka 138
fleecetröja 600 1 600 161

gaffel, sea to summit
sked, sea to summit
kniv, sea to summit

matkåsa, gul

lädersmorning

T-shirt, sfk
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161 2 322 byxor 560
bälte

 
 2335  

Dagbok Medicin & skydd
anteckningsbok 91 1 91 solskydd 100
penna 11 1 11 värktabletter 10

 skavsårstejp 80
 31
 Myggmedel, djungelolja 99
 mygghatt 21
 plåster 6
 påse 16
 

 102  

T-shirt, sfk

compeed
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1 17
1 27
1 96

 0
0

 0
 0

140

1 2012
1 91
1 36
1 138
1 161
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1 560

2998

1 100
1 10
1 80
1 31
1 99
1 21
1 6
1 16

 
363
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