
	 Packlista	för	tälttur	sommar	
	 	
	 Bära	/	Bo	/	Sova	
	 Ryggsäck	
	 Regnskydd	till	ryggsäck	
	 Tält	
	 Liggunderlag	
	 Sovsäck	
	 (Uppblåsbar	kudde)	
	 Packpåsar	
	 	
	 Kläder	
	 Kängor	/	Skor	/	Stövlar	
	 Byxor	
	 Underställströjor,	kort-	och	långärmad	i	merinoull	eller	syntet.		
	 Långärmad	skjorta	
	 Fleece	eller	ulltröja	
	 Strumpor	tunna	/	tjocka	
	 Extra	strumpor	tunna	/	tjocka	
	 Förstärkningsplagg	(jacka,	väst,	tröja)	
	 Regnkläder	
	 Underkläder		
	 Vantar	
	 Tunn	mössa	/	keps	/	buff	
	 Lätta	skor	för	läger	/	vad	/	bad	
	 Sovkläder	
	 	
	 Kök	och	disk	
	 Friluftskök	
	 Bränsle	
	 Tändstickor	/	tändare	
	 Kåsa	/	mugg	
	 Tallrik	djup	
	 Bestick	
	 Disksvamp	
	 Diskmedel	
	 Vattenflaska	(	pet	eller	Nalgene	)	
	 (Liten	termos)	
	 	
	 Matlagning	och	mattillbehör	
	 Mat	för	den	tid	du	ska	vara	ute	frystorkad	eller	egentorkad.	
	 Pulversoppor	
	 Kaffe	/	Te	/	Choklad	



	 Hårt	bröd	/	Kex	
	 Pålägg,	ex	tubost	
	 Gryn	till	gröt	/	Välling	
	 Mjölkpulver	
	 Kryddor	
	 Energiblandning,	nötter,	torkad	frukt,	choklad	mm.	
	 Extra	mat	för	en	dag	eller	två	om	något	oförutsett	händer.	
	 Hygien	
	 Alcogel	eller	descinficerande	våtservetter	
	 Toalettpapper	och	spade	
	 Tvål	och	schampoo	
	 Tvättlapp	
	 Tandborste,	tandkräm	
	 Handduk	
	 	
	 Övrigt	
	 Förstahjälpenkit	
	 Karta,	kompass	
	 Myggmedel,	myggnät	
	 Kniv,	multiverktyg	
	 Pannlampa	
	 Mobiltelefon+hörlurar	
	 Powerbank	till	mobil	+	batterier	
	 Sittunderlag	
	 Solskydd	/	solglasögon	
	 Skräppåse	
	 Lagningskit	–	silvertejp,	seam	sealer,	ståltråd,	nål	och	sytråd,	nylonlina	
	 visselpipa	
	 	
	 	
	 	
	 	
	 	
	


